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Andamal
Allmant

Malarégymnasterna ar en gymnastikférening for barn, ungdomar och vuxna pa Mélardarna.
Foreningen bildades i mars 2014 och hade initialt 16 medlemmar och har byggts upp med ideella
krafter. Féreningen startade upp med sporten truppgymnastik och har idag utékat och erbjuder
dven parkour och dans. Vi erbjuder traningar fér barn och vuxna samt flera olika arrangemang
sdsom sommarturné, fokustréningar, prova pa traningar, tévlingar och uppvisningar.

Antal aktiva i december 2022: 1001

Var vision

Ar att skapa en meningsfull fritidssysselséttning och ett livslangt intresse for fysisk aktivitet. Det gor
vi genom gemenskap och rérelse och pa sa vis bygga barnen till trygga, starka och glada vuxna.
Vara vardeord i foreningen &r gladje, gemenskap och tillhérighet och det ska genomsyra allt vi gor.

Vara mal
Foreningen ska verka for intresserade aktiva i alla aldrar och ska jobba for att fa alla som vill i
rorelse.

Malsattning 2022

¢ Att erbjuda truppgymnastik, parkour och dans pa olika nivaer for alla medlemmar.

¢ Atterbjuda fler eller farre traningstillfallen, utifran de aktivas egen vilja.

¢ Att sprida féreningens vision och filosofi om gymnastik, parkour och dans som
tréningsform.

¢ Att ha kompetenta och engagerade trénare som kan méta alla enskilda medlemmars
behov.

¢ Attskapa en trygg miljo for alla som deltar i var verksamhet.

¢ Attvara synliga och delaktiga inom Ekerd kommuns hélsoframjande aktiviteter.

¢ Att utdka var verksamhet for att kunna tillgodose efterfragan.
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Organisation
Ledning

Verksamheten samordnas av styrelsen tillsammans med féreningens arbetsgrupper och 5
tjdnsteman som trdnare och administration pa kansliet.

Styrelsen 2022:
Ordférande - Steven Moar

Vice Ordférande - Andreas Lahham
Sekreterare - Elin Brodin Berglund
Kassor - Marie Karlsson

Ledamot -Sanna Gustavsson
Ledamot -Johan Norgren

Ledamot -Jessica Haglund
Adjungerad - Jessica Skogh
Suppleant - Emil Belfrage

Styrelsen har under dret sammantratt 5 ganger och dven genomfért en strategihelg.

Kansliet

Under aret har personalstyrkan utdkats och i slutet av 2022 ser tjdnsterna ut som féljer:

Malaré Moves

100% Verksamhetschef - Jessica Skogh

Overgripande ansvarig for foreningens utveckling & ekonomi, ansvarig kontakt mot vara instanser
sasom kommun, RF, SVGF, var styrelse m.m. Personalansvarig samt tranare for aldre lag.
Rekrytering av nya trénare och deras utveckling. Tranartraffar.

100% Kanslist, grupp & -ekonomiansvarig - Madeleine Bostrém Skogh

Administration sdsom infomailen, fylla grupper, ekonomi, utbildning fér vara trénare, trénare for
nagra lag.
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Mailar6gymnasterna

100% Tranare- & tévlingsansvarig - Elliot Geyer

Trénare for flera lag, stdd till vara trénare i tavling och tréning, projektledare pa kansliet for
arrangemang & lager.

50% | oktober och framat, Trénare - Ju Martens
Trénare for flera lag samt framtagande av metodmaterial i form av redskapsbanor och rehab-
parmar.

Malard Dans

75% Dansansvarig samt fristdendetrianare Mialaré6gymnasterna - Sofia Hillbom
Tranare for flera lag. Stod till vara tranare i fristdende och dans. Ansvarig fér skapandet av
féreningens olika fristdenden & danser.

Malaro Parkour
75% Grupp- & - triningsansvarig Parkour - Nils Ahlin
Trénare for flera lag och ansvarig for trénarna.

Sammanfattning av aret 2022

2022 har varit ett handelserikt ar, i borjan av aret slapptes alla restriktioner efter Covid-19
pandemin och verksamheten bérjade dérpa rulla igdng som vanligt.

Arbetet med att ta 6ver Chase Freeruns verksamhet att tagit stort fokus i féreningen och beslut om
att byta namn togs. Att byta namn och att jobba fram en helt ny strategi fér kommunikation har varit
utmanande men otroligt vardefullt. Numera heter féreningen Mélaré Moves och det ar véra tre
verksamheters gemensamma efternamn. Vara tre verksamheter har dértill varsina férnamn,
Malarégymnasterna, Malar6 Parkour och Méalaré Dans.

| september hade vi en stor kickoff for hela foreningen med en heldag med prova pa aktiviteter och
att lara kénna vara sporter med en avslutande middag/fest pa O’learys pa Ekerd. En handelserik,
viktig och otroligt uppskattad dag.

Under sommaren fick vi dven besked fran kommunen att gymnastiksalen som tillhor
Ekebyhovsskolan (10*20m) &nnu inte ska rivas men heller inte kan hyras ut, detta innebar att vi
kunde fa nyttja hallen 100% om sa dnskades. Detta har vi under aret férvaltat vél genom att forst
kdpa in och omférdela redskap. Idag ar det en val utrustad hall med bra trampetter, airtrack och
softmattor. Dock ar hallen for lite fér vara aldre gymnaster och nyttjas bast av 8-11 ar. Dessvérre kan
kommunen inte ge besked om en hel termin da den kan komma att rivas narsomhelst dérav kan en
helt optimal halltidsférdelning ej laggas. Tillskottet av Ekebyhov &r ett kvitto pa att de
informationsinsatser som vi i féreningen goér kring att vi ej har godkanda forutsattningar kring
redskap och hallar &nda bérjar ge resultat. Tjansteman och politiker kan inte langre blunda fér den
mycket anstréngda situation vi befinner oss i.

Under 2022 gick vi dven 6ver 1000 medlemmar och har med det inlett 1000-kampanjen som en

fortsattning i att informera om vara sporter och var situation. Vi &r idag den storsta
inomhusféreningen i kommunen samt efter Ekerd IK den 2 stérsta foreningen pa Ekerd.

MALARO
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Da Maélard Parkour nu ar i féreningen sa har vi under aret anstéllt en till person f6r da parkourens
rakning, efter en misslyckad rekrytering hittade vi till slut ratt i Nils och tillsammans med alla
ungdomstrénare i parkouren och med Johannes (fd. sportchef Chase Freerun) sa har parkouren
borjat bygga upp en stabil och vélorganiserad verksamhet.

Vi har aven lyckats utdka Malarégymnasterna och i slutet pa 2022 kunde vi ha en projektanstalining
for att ta fram metodmaterial i stretch, rehab och styrka. Men dven for att bemanna och vara stéd pa
traningar.

Da féreningen nu har mer personal sa har vi under aret ocksa ingéatt avtal med Arbetsgivaralliansen
och har nu kollektivavtal. En stor trygghet for var personal och en kvalitetsstampel pa oss som
arbetsgivare.

Aret 2022 har varit ett gladjefyllt &r dven med att kunna aterta och ha alla vara arrangemang, O-
cupen, Minicupen och MG Show tillsammans med alla harliga lager. | september bérjade vi dven
jobba med World Gymnaestrada och i juli 2023 aker vi med 47 gymnaster och 10 ledare till
Amsterdam och medverkar dar pa World Gymnaestrada 2023.

Vi alla ser fram emot ett glatt 2023!

(]
Ekonomi
Intakter Kostnader
e Medlemsavgifter 200kr/person e Forsdkringar
e Terminsavgifter f6r Mdlarégymnasterna och e Trinararvoden

Malard Parkour
- 1ggr/vecka 1500 kr
- 2 ggr/vecka 2100 kr
- 3ggr/vecka 2650 kr
e Terminsavgifter fér Mélaré Dan
- 1ggr/vecka 1395 kr
e LOK-och kommun stéd ca. 16
kr/person och tillfélle
e Arrangemang
e Projektbidrag

e Loner

e Hall- och kanslihyror

e Utbildningar

e Klader

e Trénartréffar

e Administration

e Musikansvéndning

e Medlemskap i SVGF

e Redskap

e Forbrukning- och tryckmaterial

Avvikelser under aret:

Mer intdkter &n budgeterat: Mindre intdkter dn budgeterat:
e 38 000kr meri kommunala bidrag e 135 000kr mindre i terminsintakter

e 58 000kr mer i statligt bidrag

e 88 000kr meri projektbidrag

e 33 000kr mer i start/anmalningsavgifter
e 62 000kr mer i entréintakter

e 97 000kr mer i lagerintékter

MALARO
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Vi har gjort av med mindre dn budgeterat Vi har gjort av med mer &n budgeterat
e 143 000kr mindre i externa kostnader e 18 000kr mer for priser & medaljer
e 295 000kr mindre for trénare och e 200 000kr mer pa redskap
personal e 23 000kr mer for tavlingsanmalan
e 23 000kr mindre pa utbildningar &n e 14000 kritransporter
budgeterat. e 90 000kr mer for klader
e 119 000kr mer i projektkostnader

Ekonomisk sammanstallning

Intakter 3952715 kr
Kostnader -3743526 kr
Resultat 209 190

o\,
ZQ\MALARC')GYM NASTERNA

Malarogymnasterna

Verksamheten

Malarégymnasterna bedriver sporten Truppgymnastik, vilket innehaller tre grenar: Fristaende,
tumbling och trampett. Truppgymnastik &r den med flest aktiva i var férening med ca. 800 aktiva.

Gruppstruktur

¢ Team = lag som tévlar samt traningar 2-3 ggr/vecka.

TG = tréningsgrupper med traningar 1-2 ggr/vecka fér barn 6 ar och aldre.

BG = barngymnastik med traningar 1 ggr/vecka fér barn 4 - 6 ar.

Stor & liten = vara familjelag, gymnast + 1 vuxen for barn 2 - 4 ar.

Teknikmixen = nybdrjarlag for gymnaster i olika aldrar som ar nya in i gymnastiken.
Fokustraningar = tréningar med olika fokus pa dvningar, alla kan anmala sig men med

* & & o o

vissa forkunskapskrav beroende pa dévning.
¢ Team Mélarégymnasterna = ett tavlingslag med gymnaster fran flera olika lag, vissa
forkunskapskrav krévs beroende pa tévlingsvarv och dvningar.

Redskap

Vi fortsétter att rusta de lokaler som vi har verksamhet i och tack vare Ekebyhov har vi under 2022
képt in redskap for 253 000kr som alla nu &r i Ekebyhov.

MALAROMOVES
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Utbildningar och kurser

Utbildningar som vara trénare har gatt under aret:
Gymnastikens Baskurs tréning och tavling
Aldersanpassad traning for barn och unga
Trampolin som hjalpmedel

Barngymnastik Variera och utmana
Truppgymnastik A

Redskap B

Redskap C

Totalt har vi skickat vara tranare pa utbildning till en kostnad av 176 000kr.
Utbildningarna arrangeras av Svenska Gymnastikférbundet.

Tranartraffar
Vi har haft manga trénartraffar under aret och dven erbjudit fokustréningar varje vecka for vara
trénare. Detta ar ett satt for trénarna att férdjupa sin kunskap i en viss dvning samt att dva passning.
Utdver detta har vi haft tréffar i: Traningsplanering, akut skadehantering, domartréaff, traffar for
nya trénare samt var stora Kick-off 3 september.

Lager

Vi har genomfért manga lagerdagar i Mélaréhallen under loven, indelningen har varit
yngre/aldre med olika dagar. Vi har haft jullovslager, pasklovslager, tva lager under sommaren
samt ett lager pa hostlovet. Pa hdstlovet hade vi dven ett dvernattningslager i Katrineholm for alla
fédda 2010 och tidigare.

Arrangemang

Det har varit sa fint att restriktioner har sldppt och att vi har kunnat ta oss an vara arrangemang igen
sdsom det var tankt dven infér 2020. O-cupen 2022 blev stdrre &n vi ndgonsin har haft det och det
mesta fl&t pa bra utan stdrre hinder. Stor insats av alla funktiondrer som nagra av dem &ven fick ett
extra tack efter helgen. Manga glada barn och tranare och extra lyckat var den extra insatta
ledartraffen digitalt innan tavlingen. Totalt deltog 59 lag p& O-cupen.

Vivar med pa Ekerd kommuns stora dag 6 juni i Drottningholm och hade ett mycket lyckat
aktivitetsomrade dér vi bade hade provapa aktivitet for bade gymnastik och parkour samt att vi
hade en uppvisning.

| oktober hade vi var Minicup, en liten tavling med totalt 12 lag anmalda.

MG Show 2022 blev en riktig succé, 3 stora shower med tema Musikal. Manga i publiken och en
underbar gymnastikfest genom hela dagen.

Utmaningar och forbattringsomraden

Efter mycket paverkansarbete mot kommunen kring vara halltider och mer specifikt kring att vi ar
enda sporten som tilldelas tva lag/timme i Mélaréhallen sa nadde vi antligen en férandring i fragan.
Vi blev sdsongen HT22/VT23 tilldelade 1 lag/timme precis som alla andra féreningar.

Dock &r situationen fortfarande inte helt jamstalld. Ovriga halltider &r mestadels i kommunen C-
hallar, alltsa 9*14 meter i yta (Narlundaskolans gymnastiksal).

Trots stor forbattring med halltidsférdelningen sa har vi fortsatt stora svarigheter med att kunna

MALARO
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bedriva tréning for vara dldre gymnaster. Féreningen vaxer standigt och vi har fler och fler som ar i
behov av vara specialredskap for att kunna na sportslig framgang. Tyvarr ar Malaréhallen fullbelagd
sedan lange och vi behdver fler ytor med vara specialredskap.

. .
a» MALAROPARKOUR

Malaro Parkour

Verksamheten

Malaré Parkour bedriver parkour- och trickingtraning pa olika nivaer, for olika aldrar och har ca.
200 aktiva. Malard Parkour var tidigare en separat férening vid namn Chase Freerun. Chase Freerun
grundades ar 2017 utav Johannes Netzén och Jessica Liedberg da parkour inte fanns pa Ekeré.

Utbildningar och kurser

Alla tranare i parkouren (12st) har nu gatt minst 1 utbildning, sju trdnare ar utbildade i parkour steg
1 och fyra i parkour steg 2.

Utbildningsstegen for parkour genom Svenska Gymnastikforbundet ser ut som féljer:
Gymnastikens Baskurs tréning och tavling

Parkour steg 1

Parkour steg 2

Tranartraffar

Vi har under aret haft flera trénartréffar med fokus i att |dra kdnna varandra samt for att skapa en
dgandekénsla for parkourtrénarna i var férening. Vi har dven haft en tranartréff med tema akut
skadehantering samt vardebaserat ledarskap. Det har varit lyckade insatser som i slutdndan har
skapat en kansla av att allt &r naturligt och sjélvklart kring att vara EN gemensam férening
tillsammans med gymnastiken och dansen. Parkourtrénarna var dven med pa var stora kick-off dag
3 september som skapade manga fina minnen for oss alla.

Traningarna

Under HT hade vi 16 olika tréningsgrupper igang. Vara yngsta parkourare var fédda 2016éoch
da 6 ar gamla. Infor host-terminsstarten startade vi upp en tjejgrupp i uppgard (TIBB) vilket har varit
otroligt lyckat. Varje tréningsgrupp har haft ca. 3-5 ungdomstrénare samt att Nils (anstalld) ar med
som ansvarig parkourtranare pa alla pass.

Lager

Under aret har vi genomfért tva olika lager i Mélaréhallen, ett i augusti och ett pa hostlovet.

MALAROMOVES
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Arrangemang

Under sommaren har Mélard Parkour varit pa sommarturné, totalt 3 olika dagar pa olika platser
har vi haft bade prova-pa och spontana uppvisningar av vara parkourtrénare. Vi har varit i
drottningholmsparken pa nationaldagen, i skateparken (vid Mélaréhallen) samt nere vid
tappstromskanalen. Alla dessa tillfallen har vi hyrt slép och kort vara redskap till dessa platser.
Malardé Parkour hade dven ett eget nummer under MG Show vilket blev fartfyllt och mycket lyckat.

Utmaningar och forbattringsomraden

2022 var aret da vi larde kdnna varandra och lardomarna kring parkour har fér administrationen
varit manga. Det ar viktigt att parkouren far behalla den kultur som man har och som tidigare har
byggts upp i och med Chase Freerun, men vi behdver framat hitta ett satt att na lite hdgre kring
trygghet och sékerhet kring trédningarna. Att utbilda parkourtrdnarna racker bara en viss bit och det
som framkommit saknas &r mer vuxen-narvaro. Under 2023 bor darfér fokus vara att hitta fler
parkourféréldrar som vill vara med som féréldratrénare. Den sportsliga kunskapen har
parkourtranarna och en parkourférélder ska bidra med ordning och reda, struktur och att vara en
hjalpande hand.

For vara yngsta parkourare (7ar) har tréningspassen varit 40 min, detta har upplevts som korta
och stressiga. Bade av barn, féraldrar och trénare. Detta bor ses dver till 2023.

En utmaning fér parkouren ar dven tilldelningen i vara mindre hallar som Narlunda och
Trakvista. Det ar svart att méta fler barn an 14 stycken och att skapa lugn mellan de olika banorna i
sma hallar. For att fa till bra tréningar behdvs ocksa specifika redskap t.ex. LEG-block/ansatsklossar.
Detta ar ocksa ndgon som INTE finns i vara mindre hallar.

q\( MALARODANS

Malaro Dans

Verksamheten

Malaré Dans erbjuder Happy Moves som &r en blandad dansform med flera generar bland annat
Jazz, Street och Showdans. Vara dansgrupper bygger pa gemenskap, glddje och tillhérighet.
Dansen ska fa vara en tillatande zon for kreativitet, uttryck och en 6vning i att vaga. Att deltagarna
sjélva far vara med att skapa bade genom improvisation och samarbete &r en viktig del av
trdningarna. Mélaré dans har ca. 40 dansare.

Traningarna

MALAROMOVES
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Dansen har haltat lite under aret da var dansansvarig, Sofia har varit féréldraledig. Under
varterminen blev darfor planen att skala ner verksamheten lite snarare &n att skala upp. Vi hade
under VT 22 darfér endast tva dansgrupper i gang i Uppgard med vikarie. HT 22 kom delvis Sofia
tillbaka och vi ppnade da upp en dansgrupp i Narlunda samt ytterligare en till i Uppgard. HT 22
hade vi saledes fyra dansgrupper.

Tranare

Det &r brist pa danstranare, trots detta har vi under 2022 hittat tvd unga vuxna dansare som nu
ocksa ar danstranare hos oss. Vi har nu en dansansvarig (Sofia), tvad danstrénare (Timilia & Felicia
och en ungdomstrénare (Vara).
Utbildningar

Det finns inga dansspecifika utbildningar via Svenska Gymnastikférbundet. Fokus 2023 boér
darfor vara att hitta dansutbildningar for vara trénare att ga.
Arrangemang

Under sommar och hést har vi genomfdrt prova-pa-dans for att locka till oss nya dansare.
Malaré Dans har dven ett eget nummer pa MG Show vilket &r mycket uppskattat och lyckat fér saval
deltagare som publik.
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