Bilaga 1

Halltider och startlistor
Regionmasterskapen Ost 2023

9-10 december i Méalarohallen, Ekero

Lordag 9 december
08:30 Hallen 6ppnar
Regionfyran 6ppen

09:40 Ledarsamling
10:00 Domarmote
10:00 Fortraning borjar
10:50 Fortraning slut
10:55 Defilering

11:00 Tavlingsstart
13:00 Prisutdelning

Regiontrean oppen

13:10 Ledarsamling
13:20 Domarmote
13:30 Fortraning borjar
14:10 Fortraning slut
14:15 Defilering

14:20 Tavlingsstart
15:40 Prisutdelning
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7\ MALARO

Sondag 10 december
08:30 Hallen 6ppnar

Regionsjuan pojk &
Regionsexan pojk

09:40 Ledarsamling
09:50 Domarmote
10:00 Fortraning borjar
10:40 Fortraning slut
10:45 Defilering

10:50 Tavlingsstart
11:50 Prisutdelning

Regionsjuan 6ppen

12:00 Ledarsamling
12:20 Domarmote
12:20 Fortraning borjar
13:10 Fortraning slut
13:15 Detfilering

13:20 Tavlingsstart
15:20 Prisutdelning

Gymnastikforbundet 0




Lordag 9 december
RegionFyran Oppen klass
Fortraningstider

Tid Fristaende Tumbling Trampett Bord

10:00 |Sofia Gymnastikforening Ungdom 3  [Drevvikens Dans och GF Malarégymnasterna Team Turkos GT Vikingarna Minitruppen

10:05 |Hammarbygymnasterna Rod 2 Malmkopings Gymnastikférening Nacka Gymnastikforening U2 Sofia Gymnastikforening

10:10 |Sollentunagymnasterna Malarégymnasterna JuniorTruppen Sofia Gymnastikforening Ungdom 3 Drevvikens Dans och GF

10:15 |Malarégymnasterna Team Turkos GT Vikingarna Minitruppen Hammarbygymnasterna Réd 2 Malmkdpings Gymnastikforening
10:20 |Nacka Gymnastikférening U2 Sofia Gymnastikférening Sollentunagymnasterna Malarégymnasterna JuniorTruppen
10:25 |Drevvikens Dans och GF Sofia Gymnastikforening Ungdom 3 GT Vikingarna Minitruppen Malarégymnasterna Team Turkos
10:30 |[Malmkopings Gymnastikférening Hammarbygymnasterna Rod 2 Sofia Gymnastikforening Nacka Gymnastikforening U2
10:35 |Malarégymnasterna JuniorTruppen  |Sollentunagymnasterna Drevvikens Dans och GF Sofia Gymnastikforening Ungdom 3
10:40 |GT Vikingarna Minitruppen Malarégymnasterna Team Turkos Malmkdpings Gymnastikforening Hammarbygymnasterna Réd 2
10:45 |Sofia Gymnastikférening Nacka Gymnastikférening U2 Malarégymnasterna JuniorTruppen Sollentunagymnasterna

Ledarsamling 09:40
Domarmote 10:00
Fortraningstid 5 minuter
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Gymnastikforbundet (J)




Lordag 9 december

RegionFyran Oppen klass
Startlista

Startnr  |Fristdende Tumbling Trampett

1 Sofia Gymnastikforening Ungdom 3

2 Drevvikens Dans och GF

3 Malarbgymnasterna Team Turkos
4 GT Vikingarna Minitruppen

5 Hammarbygymnasterna Réd 2

6 Malmkopings Gymnastikforening
7 Nacka Gymnastikférening U2

8 Sofia Gymnastikférening

9 Sollentunagymnasterna

10 Malarégymnasterna JuniorTruppen

11 Sofia Gymnastikforening Ungdom 3

12 Drevvikens Dans och GF

13 Malarégymnasterna Team Turkos

14 GT Vikingarna Minitruppen

15 Hammarbygymnasterna Réd 2
16 Malmkopings Gymnastikférening

17 Nacka Gymnastikférening U2

18 Sofia Gymnastikforening

19 Sollentunagymnasterna

20 Malarégymnasterna JuniorTruppen

21 Sofia Gymnastikférening Ungdom 3
22 Drevvikens Dans och GF

23 Malarégymnasterna Team Turkos

24 GT Vikingarna Minitruppen

25 Hammarbygymnasterna Réd 2

26 Malmkopings Gymnastikforening

27 Nacka Gymnastikférening U2

28 Sofia Gymnastikforening

29 Sollentunagymnasterna

30 Malarégymnasterna JuniorTruppen

Defilering 10:55
Tavlingsstart 11:00
Prisutdelning ca 13:00
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Lordag 9 december

RegionTrean Oppen klass
Fortraningstider

Tid Fristaende

Tumbling

Trampett

Bord

13:30 |GF Hoi Polloi

Gymnastikklubben Trollbacken

Hammarbygymnasterna

Jarfallagymnasterna

13:35 |Norrtdlje Gymnastikforening

Sofia Gymnastikférening

Jarfallagymnasterna Dam

13:40 (arfallagymnasterna

GF Hoi Polloi

Gymnastikklubben Trollbacken

Hammarbygymnasterna

13:45

Norrtédlje Gymnastikforening

Sofia Gymnastikférening

Jarfallagymnasterna Dam

13:50 |Hammarbygymnasterna

Jarfallagymnasterna

GF Hoi Polloi

Gymnastikklubben Trollbacken

13:55 |Jarfallagymnasterna Dam

Norrtédlje Gymnastikforening

Sofia Gymnastikférening

14:00 |Gymnastikklubben Trollbacken

Hammarbygymnasterna

Jarfallagymnasterna

GF Hoi Polloi

14:05 [Sofia Gymnastikfoérening

Jarfallagymnasterna Dam

Norrtdlje Gymnastikforening

Ledarsamling 13:10
Domarsamling 13:20
Fortraningstid 5 minuter
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Gymnastikforbundet (J)




Lordag 9 december

RegionTrean Oppen klass

Startlista
Startnr |Fristaende Tumbling Trampett
1 GF Hoi Polloi
2 Gymnastikklubben Trollbacken
3 Hammarbygymnasterna
4 Jarfallagymnasterna
5 Norrtélje Gymnastikforening
6 Sofia Gymnastikforening
7 Jarfallagymnasterna Dam
8 GF Hoi Polloi
9 Gymnastikklubben Trollbacken
10 Hammarbygymnasterna
11 Jarfallagymnasterna
12 Norrtélje Gymnastikforening
13 Sofia Gymnastikforening
14 Jarfallagymnasterna Dam
15 GF Hoi Polloi
16 Gymnastikklubben Trollbacken
17 Hammarbygymnasterna
18 Jarfallagymnasterna
19 Norrtélje Gymnastikforening
20 Sofia Gymnastikforening
21 Jarfallagymnasterna Dam

Defilering 14:15
Tavlingsstart 14:20
Prisutdelning ca 15:40
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Sondag 10 december

Fortraningstider

RegionSjuan Pojk och RegionSexan Pojk

Tid Fristaende Tumbling Trampett Bord

10:00 |Vendelsé Gymnastikférening Enebybergsgymnasterna KFUM Gymnastikavdelningar Gymnos pojktrupp 2

10:05 |GF Brommagymnasterna Jarfallagymnasterna Gymnos pojktrupp 2 KFUM Gymnastikavdelningar
10:10

10:15 |KFUM Gymnastikavdelningar Vendelsé Gymnastikforening Enebybergsgymnasterna Jarfallagymnasterna

10:20 |Gymnos pojktrupp 2 GF Brommagymnasterna Jarfallagymnasterna Enebybergsgymnasterna
10:25

10:30 |Enebybergsgymnasterna KFUM Gymnastikavdelningar Vendelsé Gymnastikforening GF Brommagymnasterna
10:35 |Jarfallagymnasterna Gymnos pojktrupp 2 GF Brommagymnasterna Vendelsé Gymnastikforening

Vita lag = Regionsjuan pojk

Graa lag = Regionsexan pojk

Ledarsamling 09:40
Domarmote 09:50
Fortraningstid 5 minuter
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Sondag 10 december

RegionSjuan Pojk och RegionSexan Pojk

Startlista
Startnr |Fristaende Tumbling Trampett
1 Vendelsé Gymnastikforening
2 GF Brommagymnasterna
3 Enebybergsgymnasterna
4 Jarfallagymnasterna
5 KFUM Gymnastikavdelningar
6 Gymnos pojktrupp 2
7 Vendels6 Gymnastikforening
8 GF Brommagymnasterna
9 Enebybergsgymnasterna
10 Jarfallagymnasterna
11 KFUM Gymnastikavdelningar
12 Gymnos pojktrupp 2
13 Vendels6 Gymnastikforening
14 GF Brommagymnasterna
15 Enebybergsgymnasterna
16 Jarfallagymnasterna
17 KFUM Gymnastikavdelningar
18 Gymnos pojktrupp 2

Vita lag = Regionsjuan pojk

Graa lag = Regionsexan pojk

Defilering 10:45
Tavlingsstart 10:50
Prisutdelning ca 11:50
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Sondag 10 december

RegionSjuan Oppen klass
Fortraningstider

Tid Fristaende Tumbling Trampett Bord

12:20 (TGF Bastrupp Vitlag 1 Malarégymnasterna - Team Lila Huddinge Gymnastikforening TGF Bastrupp 3-lag 1

12:25 (Saltsjobadens IF MT Svart TGF Bastrupp Vit lag 2 Upplands Vasby Gymnastikklubb TGF Bastrupp 3 - lag 2

12:30 |Malarégymnasterna - Team BI3 TGF Bastrupp 3 -lag 3 TGF Bastrupp Vit lag 1 Malarégymnasterna - Team Lila
12:35 |Huddinge Gymnastikférening TGF Bastrupp 3-lag 1 Saltsjobadens IF MT Svart TGF Bastrupp Vit lag 2

12:40 |Upplands Vasby Gymnastikklubb TGF Bastrupp 3 - lag 2 Malarégymnasterna - Team Bla TGF Bastrupp 3 -lag 3

12:45 (TGF Bastrupp3-lagl TGF Bastrupp Vit lag 1 Malarégymnasterna - Team Lila Huddinge Gymnastikforening
12:50 (TGF Bastrupp 3-lag?2 Saltsjobadens IF MT Svart TGF Bastrupp Vit lag 2 Upplands Vasby Gymnastikklubb
12:55 (Malarégymnasterna - Team Lila Malarégymnasterna - Team Bla TGF Bastrupp 3 -lag 3 TGF Bastrupp Vit lag 1

13:00 (TGF Bastrupp Vitlag 2 Huddinge Gymnastikforening TGF Bastrupp 3-lag 1 Saltsjobadens IF MT Svart
13:05 (TGF Bastrupp3-lag3 Upplands Vasby Gymnastikklubb TGF Bastrupp 3 - lag 2 Malarégymnasterna - Team Bla

Ledarsamling 12:00
Domarmote 12:20
Fortraningstid 5 minuter
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Sondag 10 december

RegionSjuan Oppen klass

Startlista
Startnr|Fristaende Tumbling Trampett
1 TGF Bastrupp Vit lag 1
2 Malarégymnasterna Team Lila
3 Huddinge Gymnastikforening
4 TGF Bastrupp 3-lag 1
5 Saltsjébadens IF MT Svart
6 TGF Bastrupp Vit lag 2
7 Upplands Vasby Gymnastikklubb
8 TGF Bastrupp 3 - lag 2
9 Malarégymnasterna - Team BIa
10 TGF Bastrupp 3 - lag 3
11 TGF Bastrupp Vit lag 1
12 Malarégymnasterna Team Lila
13 Huddinge Gymnastikforening
14 TGF Bastrupp 3-lag 1
15 Saltsjébadens IF MT Svart
16 TGF Bastrupp Vit lag 2
17 Upplands Vasby Gymnastikklubb
18 TGF Bastrupp 3 - lag 2
19 Maélarégymnasterna - Team BIa
20 TGF Bastrupp 3 - lag 3
21 TGF Bastrupp Vit lag 1
22 Malarégymnasterna Team Lila
23 Huddinge Gymnastikforening
24 TGF Bastrupp 3-lag 1
25 Saltsjébadens IF MT Svart
26 TGF Bastrupp Vit lag 2
27 Upplands Vasby Gymnastikklubb
28 TGF Bastrupp 3 - lag 2
29 Maélarégymnasterna - Team BIa
30 TGF Bastrupp 3 -lag 3

Defilering 13:15
Tavlingsstart 13:20
Prisutdelning ca 15:20
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