GYMNASTERNA

Hjartligt valkomna till var digitala
ledarsamling tor Minicupen




Vi kommer ga igenom

* Presentation

« Tavlingsbestammelser & bedomningsreglementet
* Forberedelser innan tavling

* Viktigt under tavling

* Prisutdelning, poang och feedback
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Vilka ar vi och vilka ar har?

« Malaro Moves & Malarogymnasterna
 Tavlingsledning
* Vilken forening och lag representerar du?
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Att forhalla sig till innan

Bedomningsreglemente och tavlingsbestammelser:
https://www.gymnastik.se/verksamheter/truppgymnastik/regler/reg
lonala-tavlingsregler-6-9

Samt vart utskick PM 2
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https://www.gymnastik.se/verksamheter/truppgymnastik/regler/regionala-tavlingsregler-6-9
https://www.gymnastik.se/verksamheter/truppgymnastik/regler/regionala-tavlingsregler-6-9

Parkering

 Det finns parkeringsplatser bredvid hallen men det kan bli fullt

* Avlamningsyta — ni som tranare far mota upp sa att foraldrarna
kan aka och parkera

« Uppmana till att samaka
* Alternativa parkeringsplatser pa bilden

2\

7\ MALARG



: - O B P e e ¥
Kendals forskola 9 _
a2

kero kommunhus / '

skolan &z /

R i aVenedn '*’1
..... o & A/ /s

Fredews\" ¥ dsvige,

@Alverbécks Blommo

keb&h pvskyrkan

era

Bilprovningen Ekeby*h

-

R Déck Ekerd @ o

Kilman Ins
KILMAN HI

Ekebyhovs férskola
=

Ekero ¥ Ekebyhovskolans
grundsarsk ola Bk
uddsvagenr=
Ekebyhovsbacken
Slottsparkering ( 15 min att ga
#ring narmast hallen, 5 min att ga

blir snabbt full.
Google

ero Skatepark

Ekebyhovsbacken




Tider att férhalla sig till

Halltider MG Sjuan

Hallen 6ppnar 08.00
Ledarsamling 08.35
Domarsamling 08.50
Fortraning 09.00-09.45
Defilering 09.50

Tavling ca. 09.55-11.15
Prisutdelning ca. 11.15-11.30

Halltider MG Attan
Ledarsamling 11.30
Domarsamling 11.45
Fortraning 11.45-12.40
Defilering 12.45

Tavling ca. 12.50-14.35
Prisutdelning ca.14.35-14.50

Halltider MG Nian
Ledarsamling 14.50
Domarsamling 11.45
Fortraning 15.10-16.00
Defilering 16.05-16.10
Tavling ca. 16.10-17.30
Prisutdelning ca.17.30-17.45
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Nar ni kommer till hallen

 Ackreditering — finns vid nedre entren

 Lamna in med:
- Deltagarlista
- Pensumlista
- Bedomningsunderlag — 5 av varje redskap
- Redskapsonskemal fylls i pa plats, en lapp far ni av oss.

* Omkladningsrum
* Ledarsamling
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Omkladningsrummen

 Hjalps at att halla snyggt, stada efter era gymnaster
* Ingen harspray, luften ar dalig redan som den ar i korridoren

* Det kan vara trangt i nagra omkladningsrum, det kan vara 2 lag
tillsammans. Samla ihop er saker och hjalps at.

* Ga ej ut direkt i hallen fran omkladningsrummen, det kommer stora
de som tavlar.
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MALAROGYMNASTERNA
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Forening Lagnamn Trampett
Starthummer -

Vilken trampett — fjadrar
(9an satsbrada)

Vinkel (28 stalls in sjalv)

Mattberg + hojd
(60/90/120 cm)

Bordhojd eller plint + delar
Softmatta ja/nej

Ansatsklossar + antal

Forening Laghamn Tumbling
Starthummer -

Softmatta ja/nej

Handstaendefall-station

Handvoltstation



Airtrack

Mattberg 120 cm

Fristdendeyta som beddms
14*16 meter
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OBS! Ny placering av domarbord

Mattberg 60-90
cm

-

Fristaendeyta som bedéms X-tra Fristdendeyta som EJ
14*16 meter beddms

12*14 meter
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Mattberg 60-90
cm

-

Fristaendeyta som bedéms X-tra Fristdendeyta som EJ
14*16 meter beddms

12*14 meter
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Uppvarmning

* Ytorna som finns
- | korridoren
- | fyrkanten

* Gemensam uppvarmningsdans 10 min innan fortraning

 Innan tavling - kan ni varma upp i ena andan av hallen
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Fortraning

* Tidshallning
« Speaker ropar upp

* 5 minuter — det ar kort om tid sa var valorganiserade — vi sager till nar
det ar 1 minut kvar. | vanliga fall ar det 4 minuter

 Var snalla/hjalpsamma mot varandra
» Fortraningen ar till for att kanna pa redskapen

* Dela upp laget och kor fler stationer samtidigt — tex.
Handstaendefall/mattvad, mattberg/fritt osv.

* Ni behover vara val forberedda, glom inte ova pa fortraning hemma i

er egen hall. \
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Defilering

« Ordningen — Malarogymnasterna som forsta lag tillsammans.

Sedan enligt tavlingsordning.
« Vart vi gar in
 Vigar ett varv

« Samma forening — valjer om ni vill ga tillsammans eller inte.
Viktigt att ni meddelar, sa att speakern vet
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Innan och efter tavling

« Nar ni kommer ar det sannolikt en klass igang, visa respekt i omkladningsrum.
« Ga €j in pa tavlingsytan.

 Var snabba ut efter tavlingens genomgang och var strukturerade med vart
foraldrarna far hamta, utanfor hallen.

 Var inte for tidiga in innan er tavling.
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Under tavling

Vi hejar pa varandra - glom inte sprida det till era
gymnaster.

Vi hjalper varandra, behodver nagot andras hjalps vi at.
Var forberedda minst 2 lag innan det ar er tur.

Sta redo vid redskapet innan det ar er tur.

Spring ut nar ni ar klara.

Om nagot blir fel med redskap eller musik eller annan
teknik - vaga stoppa sa baorjar vi om.

Ni ar ytterst ansvariga for att redskapen ar ratt
ijordningsstallda.
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Smycken och skydd

* Absolut inga smycken pa tranare
« Gymnaster med nytagna hal i oronen kan tejpa
* Alla skydd ar tillatna
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Domarfeedback & resultat

 Varje lag far med sig domarfeedback hem, detta sa att ni framat ska veta vad ni
ska Ova er pa.

 Inga resultat kommer att laggas upp digitalt.
| 8an & 7an kan man fa resultatet pa plats efter tavling. | 9an ges endast feedback.

| 8an och 9an far alla medalj och alla lag far ga upp pa prsipallen for att ta emot
publikens jubel samt sin medal;.

« | 7an kommer en 1a, 2a och 3a utses och fa valormedaljer. Resterande lag
kommer i resultatlistan sta som 4a och aven de far deltagarmedaljer. Alla lag ropas

upp pa prispallen. o\
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Fragor?
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