MALAROMOVES

Hej, det har brevet ar till dig som &r férélder till ett barn i var
verksamhet. Vi vill att du ska ha koll samt férstaelse fér var férening, hur
vi jobbar, vad vi erbjuder och vart vi kommunicerar. Allt fér att du pa
bésta séatt ska kunna stétta ditt barn i sin tréning.

Jigulie

Vilka &r Mélaré Moves?

Vi &r en flersportsférening med tre verksamheter, Malarégymnasterna, Mélaré Parkour och Malard
Dans och tillsammans &r vi Malaré Moves.

Var vision &r att skapa en meningsfull fritidssysselsattning och ett livslangt intresse for fysisk
aktivitet. Det gor vi genom gemenskap och rérelse och pa sa vis bygga barnen till trygga, starka
och glada vuxna.

Mer om vara verksamheter kan du ldsa pa forsta sidan pa hemsidan, www.malaromoves.se

Sportadmin
Ladda ner appen, sportadmin medlemsappen.
| appen kan du se:
o Aktiviteter med tid och plats
o Meddela om ditt barn kommer genom tillganglig eller
ej tillganglig i aktiviteten
Avgifter/fakturor
Nérvarostatistik
Nyheter fran féreningen

Utskick som har gjorts genom mail
Kontaktlistor till andra aktiva och trénare
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Halltider

Viférsoker alltid att ha en langsiktighet nér det kommer till véra traningstider och i de allra flesta fall
tilldelar vi tider for en hel sésong, dvs. bade hdsttermin- och vartermin dock kan det férekomma
féréndringar mellan terminerna. Det &r ménga saker vi behdver ta hansyn till och det forsta ar vilka
halltider vi blir tilldelade av kommunen, som manga av er vet rader en enorm hallbrist i Ekerd
Kommun. Vi tar ocksa hansyn till vara tranare och deras livspussel.

Terminen
Hostterminen ska innehalla 11 - 13 veckors traning och varterminen 13 - 15 veckors tréning. Det &r
upp till trénarna att sjélva bestdmma nar terminen startar och slutar samt hur de gor éver loven.

Alla vara traningar bedrivs i nagon av kommunens idrottslokaler
Uppgardskolans gymnastiksal - Uppgards skolvdg , Stenhamra
Stenhamraskolans gymnastiksal - Herman Palms plan 3, Stenhamra
Tappstromsskolans gymnastiksal - Tappstromssvégen 3, Ekerd
Narlunda skolans gymnastiksal - Tradgardsvagen 2, Ekerd
Ekebyhovsskolans gymnastiksal - Bjorkuddsvagen 98, Ekerd
Malaréhallen - Bjorkuddsvagen 104, Ekerd
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Foraldrainkludering

Ni foraldrar &r en viktig pusselbit for oss och vi dnskar och stravar efter en 6ppen dialog. Om det ar
nagot vi behdver veta om ditt barn sa ska du alltid kdnna att du kan ta kontakt med oss. Information
som &r vardefull f6r oss kan vara diagnoser, sjukdomar, andrade livsférhallanden,

radslor eller annat.

Vill du som férélder vara med under traning vill vi att du ska veta
foljande: Vi ser positivt pa att du ar med och delaktig i ditt barn.
Nagra av vara hallar ar dock valdigt sma och det blir en mer
problematisk miljé om ni foraldrar ocksa hanger inne i hallen. Det
kan ju dock vara sa att ditt barn behéver dig och da ar du varmt
vélkommen att vara med ombytt och aktiv. Mobiltelefonen later vi
vara nar vi ar inne pa tréning.

Det kan komma att hédnda att du som férélder behdver engagera
dig, det ar en del av féreningslivet. Vill du engagera dig mer kan
du bli trénare, hos oss far man utbildning, stéd och trénarkollegor. Du kan dven engagera dig i
nagon av vara arbetsgrupper, som funktionar eller som domare.

Tillsammans bygger vi var férening stark och du behévs.

Stokigheter

Om det hander att ett barn stor tréningen, kan vi komma att behdva ta hjalp av dig som foralder.

| forsta laget forsoker vi saklart reda ut situationen pa plats genom samtal med ditt barn. Nar vi inte
fram kan dven du som férélder behdva vara med pa samtal. Ett annat steg ar att du som féralder ar
med under tréning och aktivt deltar for att stotta ditt barn och vara trénare.

Avgifterna

Terminsavgiften betalar du en gadng per termin och den tacker olika saker i var férening. Allt gar ut
pa att ditt barn ska ha en trygg, sdker och utvecklande traning for lang tid framéver. Vill du veta
priser hittar du det pa var hemsida under respektive verksamhet och under fliken bérja trana.

For att ge lite exempel s& kommer har vara storsta kostnader: tradnararvoden, tranarutbildningar,
redskapsinkop, kansliadministration, trénar- och kansliléner, féreningsutveckling och en del annat.
Medlemsavgiften betalar du en gang per ar och den tacker ditt barns férsékring samt medlemskap
i Svenska Gymnastikférbundet.

Utbildning

En stor del av vara kostnader ar utbildning, det &r ndgot vi vardesatter hogt for att ditt barn ska fa
kvalitativa och sdkra traningar. Alla trénare hos oss gar utbildningar som &r arrangerade av Svenska
Gymnastikforbundet. Nar det kommer till olika 6vningar som vi gér inom gymnastik och parkour sa
behbver man dven en viss behdrighet som tranare for att lara ut och passa pa.

SVENSK
GYMNASTIK
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Pa vara tréningar

'q’,' ] — . | gymnastiken tranar vi alltid barfota, danstraningar eller parkourtréningar trénar vi med
<'m inomhusskor.
< . Ingen garinihallen innan trénarna séger att det ar ok.

. Ta gérna med vattenflaska till tréningen.

. g . Om man har langt har ska det vara uppsatt.
. . Vi haringa smycken pa nar vi trénar, nytagna 6rhdngen tejpas infoér varje
traning.
y b = Se till att era barn har hunnit fatt i sig mellanmal/middag innan tréningen.
. Ha géarna toabesdk avklarade innan traning.

Belastningsregister

Alla vara trénare och vuxna som befinner sig i hallarna runtomkring dina barn visar vid nytilltrade
samt vartannat ar upp ett utdrag fran polisens belastningsregister for var verksamhetschef. Detta
registreras sedan i vart system.

Har ar bade var kommun och riksidrottsférbundet med och kontrollerar att detta skéts.

Skulle en trénare véagra att visa upp detta blir hen frantagen sitt uppdrag som trénare hos oss.

Visselblasning

Om du eller ditt barn upplever att vi brister i att skapa en miljo fri frdn mobbing, trakasserier, hot,
vald och évergrepp. Vi ska skapa en frizon dér alla kdnner sig valkomna och delaktiga samt att man
ska kunna delta och utvecklas efter sina egna forutsattningar.

Alla i var férening, barn, ungdomar och vuxna ska kunna idrotta utan att riskera att utsattas for detta
och det jobbar vi férebyggande med. Men upplever eller upptacker du nagot ar det viktigt att det
rapporteras in.

| var férening &r det var kanslist Madeleine Bostrém Skogh som ar barn och ungdomsansvarig,
henne kan ni alltid anmala hédndelser till madde@malaromoves.se

Om det finns hinder att vénda sig till var barn och ungdomsansvarig kan man ta kontakt med
Svenska Gymnastikférbundets gymnastikombudsman: gymnastikombudsman@gymnastik.se

Mer om det har kan du lasa pa var hemsida.

Uppforandekod {
Alla vi som &r en del av var férening ska félja Svenska :
Gymnastikforbundets uppférandekod, det ar sex punkter som vi alla L
ansvarar over: l
1. Jagéren god férebild. gfﬁ’
2. Jagrespekterar allas lika varde. k
3. Jagrespekterar allas personliga integritet.
4. Jagvérnar individens hélsa, sdkerhet och vdlmaende i samband med gymnastikverksamhet.
5. Jag bidrar till att alla kan kédnna gléddje och gemenskap.
6. Jag underlattar individens utveckling med utgadngspunkt i den enskilda individens

utvecklingsniva, forutséttningar och ambitionsniva.

Om du vill veta och ldsa mer kan du gdra det pd www.malaromoves.se eller pa Svenska
Gymnastikférbundets hemsida www.gymnastik.se
Tack for att du och ditt barn &r en del av var férening Mélaré Moves




