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Malarogymnasternavalkomnar er till

O-cupen 2024
20-21 april
Fyran oppen, Femman oppen, Sexan oppen,
Nian oppen & Vuxenklass
(Obs. endast Tumbling)

27-28 april
Sexan 6ppen, Sexan pojkar, Sjuan oppen,
Sjuan pojkar, Attan 6ppen
(Obs. endast airtrack)



O-cupen inbjudan

Kontakt

ocupen@malaromoves.se

Anmilan

Sista anmalningsdag for lag och domare/tyckare ar sondag 24 mars eller sa snart
anmalan till tavlingen blir full.

Anmalan ar fullstandig forst nar bade lag och domare/tyckare ar anmalda.

Anmalan gors via formularet pa var hemsida:
https://www.malaromoves.se/sida/?|D=362731

Anmalningsavgiften ar 1400 kr per lag vid deltagande i tva eller tre grenar.
Anmaler man ett separat fristaendelag blir det en extra avgift pa 600 kr.

Vi skickar en faktura till er angivna fakturaadress. Fakturaadressen ska vara en
e-mailadress.

Domare/tyckare

Varje lag ska anmala en domare/tyckare, en domare kan anmala sig att sitta for
flera lag.

En avgift pa 2000kr debiteras de lag som anmaler sig utan domare.

Alla domare och tyckare far arvode for sin insats.

Anmalan av domare gors via formularet pa var hemsida:
https://www.malaromoves.se/sida/?1D=362731

For Attan och Nian gar det bra att anméla en tyckare.

For Sjuan 6nskas minst Steg 1 domare (i férsta hand).

For Fyran, Femman och Sexan 6nskas minst Steg 2 domare (i forsta hand).

For vuxenklassen 6nskas en domare med utbildning fér den nivéd man valt att bli
beddmd pa.
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Nivaer

Lagen kan vara pojklag, flicklag eller blandade lag. Alla tavlar tillsammans i ppen

klass.

Bedomning
| samtliga klasser foljer vi de senaste regionala tévlingsbestammelserna och
beddmningsreglementen for respektive niva. Dessa hittar du pa www.gymnastik.se

samt pa www.malaromoves.se.

O-cupen tillater upp till 25 gymnaster/trupp pa samtliga nivaer.

Fristaende
20-21 april - Fyran, Femman, Sexan, Vuxenklass och Nian - Fristdendevader

27-28 april - Sexan éppen & pojk, Sjuan &ppen och pojk och Attan - Golv

| Sexan 27 - 28 april samt Sjuan, Attan & Nian finns méjlighet att tavla med tva
fristdendelag samtidigt. Det laget som star till vanster kommer att bli bedémda av
domarna och det laget som star till hdger far trdna pa att tavla infor publik. Alla
gymnaster i laget far medalj vid eventuell 1-2-3-plats. | detta fall betalar man INTE
fér nagot extra fristdendelag, utan dessa rédknas i samma startanmalan.

| Nian kan man tévla med en annan dans om man inte har ett fristdende. Vi ser
garna att man i nian tavlar med en stor trupp i fristdende, snarare &n tva uppdelade

grupper.



http://www.gymnastik.se/

Redskap

20-21 april - Fyran, Femman, Sexan - Tumbling
20-21 april - Vuxenklass - Tumbling & stationer
20-21 april - Nian - Mattvad och stationer.

27-28 april - Sexan 6ppen och pojk - Luftgolv
27-28 april - Sjuan 6ppen och pojk & Attan - Luftgolv och stationer

Allt annat enligt Redskapsreglementet

Vi har dubbla uppsattningar av Dorado, 32 och 36 fjadrar. Samt dubbel
uppsattning av 28 fjadrad LEG trampetter.

Musik

Musik for de grenar man ska delta i skickas via mail till musik@malaromoves.se
senast sondag 7 april. Musiken behdéver vara i MP3/MP4-format.

OBS. musiken ska skickas i ett separat mail utan ndagon annan information.
Om ni inte skickar in musik, s& kommer vi att bestamma musik at er. (Géller matta &

hopp)

Prisutdelning

Nian:

Samtliga deltagande gymnaster tilldelas medalj och ingen rangordning eller
poangredovisning sker under tavlingen. Lappar med feedback kommer att delas
ut till trénare i samtliga lag.

Attan:

Om det blir ménga lag anmalda sa kan 8an komma att bli uppdelad i en yngre och
aldre pool, beroende pa hur gamla gymnasterna ar.

| den yngre poolen (7-9 ar) far samtliga lag medaljer och feedback. En
poangbeddmning gors och lagets egna poanger kan vid dnskemal ges pa plats till
tranarna efter tévlingen.

| den aldre poolen (10 ar - aldre) kommer de tre forsta lagen tilldelas
valérmedaljer. Resterande lag hamnar pa en fjardeplats och far deltagarmedaljer
och feedback. En podngbeddmning gors och lagets egna poanger kan vid
onskemal ges pa plats till trénarna efter tavlingen.

Sjuan:

Om det blir ménga lag anmalda sa kan 7an komma att bli uppdelad i en yngre och
aldre pool, beroende pa hur gamla gymnasterna ar.

7an yngre har samma regler kring prisutdelning som 8an yngre.

7an aldre har samma regler kring prisutdelning som 8an aldre.
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Har man enstaka gymnaster som ar yngre an majoriteten i ett lag kan undantag
goras for att fa tavla i en aldre pool, och om man har enstaka dldre gymnaster i ett
yngre lag kan undantag goras for att fa tavla i en yngre pool.

Maila oss pa ocupen@malaromoves.se senast den 21 mars for forfragan om detta.

Om en pool har endast fyra lag, kommer lagen pa tredje och fjarde plats att bada
fa bronsmedaljer.

Sexan, Femman och Fyran:
De tre forsta lagen tilldelas valormedaljer i respektive gren. En poangbeddémning
gors och resultatlista kan Iamnas efter begaran i hallen efter avslutad tavling.

Vuxenklassen:

Anmal i formularet vilken niva ni vill tavla pa. Alla vuxenlag kommer sedan att tavla
i samma pool och beddéms utifran den nivan man valt i anmalan. Samtliga lag far
medalj och feedback ges till lagen.

Totalvinnare:

| 7an aldre, 6an, 5an och 4an utses dven en totalvinnare som utéver medaljer far en
pokal. Poangen for alla grenar slas ihop for att ge en totalpoang. Det lag med
hogst totalpoang blir totalvinnare i poolen.

Tavlingshall

O-cupen dger rum i Malaréhallen. En modern hall med stor golvyta, lktare och
bra gymnastikredskap.

Adress:

Bjorkuddsvagen 100

Ekero

PM2

PM2 med mer information om téavlingen skickas ut senast 2 veckor innan tavling.

Vi ses pa O-cupen 2024!

o,
R\MALAROGYMNASTERNA
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