Malarogymnasterna valkomnar er till

Mini-Cupen

17 september 2022
En nybérjartévling fér savadl gymnaster, trdnare och domare
Har kommer PM1

Om tavlingen

Minicupen ar en lattsam tévling som passar de som inte har tavlat eller bedémt sa mycket férut.

P4 denna tavling trénar vi pa att tdvla och vi lovar ett glatt och varmt klimat for alla.

Alla far medalj i 9an, 8an och 7an yngre, och i 7an &ldre (10 ar och &ldre) koras en 1:a, 2:a och 3:ai
varje gren och far valérmedaljer. Resterande hamnar pa en 4e plats och far &ven de ett pris. Detta
enligt Gymnastikférbundets anvisningar fér barn och ungdomsgymnastik.

Kontakt
info@malaromoves.se

Anmaélan
Sista anmalningsdag for tavlingen &r sébndag 21 augusti.

Anmalan gors pa Mélard Moves hemsida under fliken Minicupen.
Anmalningsavgiften &r 1200 kr/lag om man deltar i alla tre grenar, annars 500kr/gren.
Man maste alltsa inte delta i alla 3 grenar.

Klasser
Vara 6ppna klasser ar dppna for flicklag, pojklag och mixlag dar alla tdvlar mot alla under samma
férutsattningar. Vi har klasserna 9, 8 och 7.

MG-nian - alla far medalj

MG-attan - alla far medalj

MG-sjuan yngre 8-10 ar - alla far medalj

MG-sjuan dldre fran 10 ar - medalj till 1:an, 2:an och 3:an i varje gren, resterande blir 4:a och far
dven de en medalj

Bedémning

Vi féljer Gymnastikférbundets tavlingsbestammelser for niva 7-9. Ni hittar lanken till dessa hér:
https://www.gymnastik.se/globalassets/svenska-gymnastikforbundet-gymnastiken-traning-och-
tavling/dokument/truppgymnastik/reglementen/tavlingsbestammelser-niva-7-9-version-1.2-januari-

2022.pdf

Enda avsteget fran Gymnastikférbundets tavlingsbestimmelser &r antal gymnaster. Vi tillater
25 gymnaster i samtliga klasser.

Beddmningsreglemente, svarighetstabeller och andra dokument vi utgar fran hittar du har:
https://www.gymnastik.se/Verksamheter/Truppgymnastik/Regler/regionalatavlingsregler7-9/

| fristdende finns mojligheten att valja att ha tva fristdendegrupper som kér sitt fristdende bredvid
varandra. | detta fall bedéms endast en av grupperna. Bada kér pa golv utan mattvader.




PM1

Onskar ni ha bedémning p& bada far ni anmaéla tvé separata fristéendelag och d& gora tva separata
anmalningar.

| 9an och 8an &r det okej att ha en dans istallet for fristdiende, men detta bedéms da inte utan ar
bara en méjlighet for gymnasterna att fa tréna pa att kora infér publik.

OBS. Mattavarv genomférs pa airtrack eller mattvad, EJ tumbling.

Kldder pa tavlingen:

| bedémningsreglementet pa sida. 11 kan du ldsa mer om klader, men hér ar ett utdrag:
"Gymnasternas kladsel ska vara idrottslig, vél atsittande, och liknande fér gymnaster i samma lag, t.
ex. svarta shorts och vit t-shirt. Underklader, skor, logotyper och nyanser pa kladsel behéver ej vara
identiska”.

Det finns alltsé inga krav pa tévlingsdrékter.

Informationstraff

Vi kommer kalla alla anmélda lag till en digital informationstraff via zoom ca. 3 veckor innan
tavlingen. Detta for att informera om tavlingen, tolka dokument och bestdmmelser tillsammans
samt for att finnas tillhands for fragor.

Tavlingslicens

Alla gymnaster som deltar maste ha en giltig tavlingslicens. Ett utdrag fran Pensum skall tas med
och visas upp i samband med ackrediteringen (anmélan ndr man kommer till hallen). Pensumlistan
ska vara i samma ordning som deltagarlistan. Detta for att det gar fortare for oss att kontrollera.
Lagen behdver dven ha ledare med giltiga licenser fér de évningar som gymnasterna utfor.

Domare/tyckare

Varje lag behéver anméla en domare/tyckare.

Eftersom MiniCupen &r en nyborjatavling dven fér domare &r det okej att vara outbildad. Nagon
erfarenhet av gymnastik ar sjalvklart dnskvart, men pa MiniCupen &r vi hjadlpsamma och lar oss
tillsammans. Ar man osiker som domare ar MiniCupen ett perfekt tillfalle att dva pa att déma en
tavling.

Vi kommer att ha ett digitalt Zoom-md&te innan tavlingen for alla anmalda tyckare/domare sa att de
far samlad info infor tévlingen.

Anmalan av domare/tyckare gérs genom ett formulér pa Mélaré Moves hemsida under fliken
Minicupen.

Anmélan av domare ska ske senast 3 veckor innan tavlingen.

En avgift pa 1 000kr debiteras de lag som inte anmaler domare/tyckare.

Musik

Musik fér de grenar ni ska delta i skickar ni in senast 3 veckor innan tavlingen till:
musik.minicupen@gmail.com

Musiken ska vara i mp3-format.

Skicka gérna alla tre grenars musik i samma mail. Namnge latarna med gren och lag.

Maélaréhallen &r var tavlingshall

Malaréhallen &r en modern hall ute pa Ekerd. Vi har en stor golvyta med frascha redskap.

De trampetter vi har &r LEG 28 fjadrar, Dorado 32, 36 och 40 fjadrar.

Malaréhallen har en stor l&ktare for publik och i anslutning till I&ktaren finns MG café. Har saljer vi
kaffe, fika, korv, dricka och mer. Man betalar med swish eller kontanter.
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Adress:
Bjorkuddsvégen 104
178 34 Ekerd
Sverige

Parkering
Utanfér hallen finns det gott om parkering och for publik kommer vi dven anvisa till andra
narliggande parkeringar om sa behovs. Parkeringarna utanfér Malaréhallen ar gratis.

PM2
PM2 med info om hélltider och annat praktiskt infér tévlingsdagen skickas ut cirka 2 veckor innan
tavlingen.

Vi ses i host!

o\,

MALAROGYMNASTERNA




