MALARO
Nyhetsbrev sommar 2022

Allmént

Stort tack alla medlemmar for den hér fantastiska varterminen!

Vi har haft en handelserik termin med mycket rérelse och aktivitet i féreningen och det ar
vi sa glada for.

Att vi nu heter Mélaré Moves i och med att Chase Freeruns verksamhet gattin i
féreningen ar definitivt det stérsta som hént. Detta innebaér att féreningen véxer fran
800 till 1000 medlemmar och vi ér idag den stérsta inomhusféreningen pa Ekerd!

Vi har ocksa anstéllt en ny parkouransvarig, Nivin Shaker heter hon. Nivin ar just nu
provanstalld och kommer ha ansvar for parkourverksamheten men aven vissa delar i hela
féreningsverksamheten. Henne nar ni pa nivin@malaromoves.se. Valkommen Nivin!

Vi har nu fatt alla halltider och planeringen ar néastintill klar for hésten. Det ér era trénare i
respektive lag som kommer att kommunicera ut era traningstider till er, men ni ser dven
tiderna i aviseringen ni far pa mail.

Ni som redan gar i ett lag har fortur till det laget ni gar i. Aviseringarna har borjat skickas ut
och det ar viktigt att ni i mailet tackar ja eller nej till er plats for att inte forlora den.

Vi har ocksa 6ppnat upp bokningssystemet pa hemsidan for grupper som har platser kvar,
sa in och kolla dér om ni soker plats.

Onskar ditt barn byta grupp eller tréna mer kan ni héra av er till kansliet s& ser vi dver
platser och mojligheter. Maila: info@malaromoves.se

pandemin lugnat ner sig och det &r bade

Det har varit mycket gymnastikaktivitet trénare och gymnaster mycket glada fr.

under varterminen. Under
Valborgshelgen arrangerade
Malarégymnasterna O-cupen, var egen
féreningstavling dar vi valkomnade
féreningar fran hela
Stockholm att komma
till oss och tavla. Det
blev en lyckad helg
med manga glada
gymnaster som fyllde
Malarohallen.

Vi har ocksa haft
mojlighet att aka ivag
och tavla mycket

Gymnastiklager vecka 32

Efter ett lyckat juni-lager kor vi
gymnastiklager i Mélaréhallen igen vecka
32. Den 8-9 augusti for aldre (9-14 ar),
och den 10-11 augusti for yngre (6-9 ar).
Tider: 9-15 alla dagar

Kostnad: 1000 kr for 2 dagar

Bokning: pa bokningssidan pa hemsidan:
https://sportadmin.se/book/?F=77336FB
0-55A8-4A8E-9BDD-27A9F21CFQ06C

MG-SHOW 3 december
| host ar det antligen dags for MG-Show

; . igen, var arliga gymnastikuppvisning i
under terminen nu nar gen, 9a gy PP g




Malaréhallen dar vi bjuder in nara och
kara att komma och titta.

Temat ar satt och det bliringet mindre én
Musikal! Planeringen har paborjats sa
save the date och tagga till redan nu!

World Gymnaestrada 2023
Malarogymnasterna har fatt godkant att
aka ner till Amsterdam och representera
Sverige under det internationella
gymnastikeventet World Gymnaestrada
2023. Det har ar otroligt stort och vi ar
valdigt laddade. Den 16 augusti (2022)
kommer vi halla ett m6te om detta i
Malaréhallen dar foraldrar till gymnaster
10 ar och aldre ar valkomna att komma.
Mer information kommer.

Har kan ni lasa om WG:
https://worldgymnaestrada2023.com/en/

Aven parkouren ar forstas i full rérelse.
Nivin kommer utéver sin administrativa
tjdnst dven vara tranare och tillbringa
mycket tid i hallarna med alla parkourare.
Det ser vi fram
emot.

Till hosten har
vi startat ett
antal nya
grupper som
ni hittar pa
bokningssidan
pa hemsidan.

Parkourlager vecka 32

Efter ett lyckat juni-lager kor vi
parkourlédger i Malarohallen igen vecka
32. Den 8-9 augusti for yngre (6-9 ar), och
den 10-11 augusti for dldre (9-15).

Tider: 9-15 alla dagar

Kostnad: 1000 kr for 2 dagar

Bokning: pa bokningssidan pa hemsidan:
https://sportadmin.se/book/?F=77336FB
0-55A8-4A8E-9BDD-27A%F21CF06C

Vi behoéver fler férdldratranare!

For att kunna véxa och driva parkouren
vidare ar vi just nu i behov av att fler
foraldrar hjalper till. Hor av er till
nivin@malaromoves.se om du ar
intresserad av att erbjuda en hjélpande
hand som ledare. Inga forkunskaper
kravs.

Efter mammaledighet kommer var basta
Sofia antligen tillbaka till viss del i host.
Sofia Hillbom ar Mélaré Moves
dansansvarige.

Vi har dven 2 nya stjarnor som kommer fa
ett stérre ansvar i dansverksamheten,
Timilia och Vara. De har varit aktiva som
tranare i Malarégymnasterna under en tid
men har ocksa bakgrunder inom dans
och kommer nu tillsammans bilda ett
team och halla i vissa dansgrupper.

Dansen vaxer och har 6ppnat upp nagra
fler grupper.

Vara grupper i host ar:

Shuffla (6-8 ar) - tisdagar 17:00-17:55i
Uppgardsskolans gympasal

Slide (6-8 ar) - onsdagar 18:00-18:55 i
Narlundskolans gympasal

Freeze (7-9 ar) - onsdagar 19:00-20:00 i
Narlundaskolans gympasal

Reach (8-10 ar) - tisdagar 16:00-17:30 i
Uppgardsskolans gympasal

Fame (10-12 ar) - onsdagar 17:00-18:00 i
Narlundaskolans gympasal

TT Ung Dans - (13-18 ar) - Tisdagar
18:00-19:00 i Uppgardsskolans gympasal




| vara dansgrupper dansar vi blandade
stilar, sdsom jazz, hip-hop, balett,
modern, disco med mera. Lds mer pa
Malaré Moves hemsidal

Nu njuter vi av sommar innan vi tar oss an hdstterminen.
Kansliet har semesterstingt hela juli manad men darefter ar vi back
to work och kan svara pa mail igen!

Onskar M3laré Moves kansli,
Jessica, Madde, Elliot, Sofia och Nivin




