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Allmant

Wow, vilken termin det har varit och fortfarande &r. Vi har haft enormt mycket verksamhet och engagerat sd manga gymnaster,
tranare och funktionarer. Vi har genomfort flera olika lager bade i Katrineholm och i Mélaréhallen, vi har haft tranartraffar, prova
pa traningar, utbildningar, arrangerat heldagskonferens med fler gymnastikféreningar fran Storstockholms omradet, haft arsmote
och tva stora tavlingshelger. Vara lag har haft traningar, tdvlingar och andra sammankomster, det har varit full fart med andra ord.

Till alla er som pa nagot sétt varit engagerade vill vi rikta vart varmaste tack!

Det ar som vanligt mycket utveckling som sker och detta ar tar vi ett sarskilt omtag om var gruppstruktur samt om
medlemsengagemang i form av funktionarsroller. Under respektive verksamhet kan ni ldsa mer om vilka férandringar som
skett.

Firande &r saklart arets ledord, den 27 mars fyllde vi 10 ar och det kommer att firas pa flera satt under aret, bade med vara
gymnaster, trénare och er som medlemmar, finalen blir var stora MG Show I6rdag 30 november.

Den 27 mars hade vi arsmdte och dar valdes det in en ny ordférande for féreningen.
Johan Norgren &r ny ordférande och har sedan 2022 varit ledamot i styrelsen.

Steven Moar lamnade Over stafettpinnen efter 7 ar som ordférande och har haft en bra 6verlamning till Johan.
Tack Steven for att du lett foreningen framat pa ett sant fint satt och sként fér oss att du &r kvar i styrelsen som ledamot.
Som tur ar stannar Steven kvar i styrelsen som ledamot vilket gladjer oss alla. Ett extra varmt tack till dig.
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Tavlingar

Vi har mycket tévlingsaktivitet bland vara lag och inte farre an 18 lag
som tavlar for var férening pa tévlingar runt om i Stockholm och i
Malarchallen.

Vara yngsta grupper tavlar pa vara egna tavlingar i Malaréhallen, O-
cupen och Minicupen medans vara lite aldre lag tar sig ut pa
tavlingar i Stockholm och runt om i Sverige.

Den 1-2 juni har vi tva lag som representerar foreningen pa Riksfyran
i Vaxjo, stort lycka till!

Truppgymnastikens niva ér uppdelade i nivaklasser fran lagsta niva 9
till hégsta niva 1 och SM-stegen. Denna termin har vi ett lag anmalt
pa niva 3 som vart hogsta.

Truppgymnastikens hogsta tavling ar EM och denna gar av stapeln
vartannat ar. | ar 2024 &r det dags mellan 16-19 oktober i Baku.

Datum att ha koll pa:

Show you're Moves (uppvisningsevent) - 18 maj i Malaréhallen
Terminsavslut - vecka 20-23

Lager - 13 - 14 juni i Malarchallen

Terminsstart - vecka 33-36

Lager (Ungdoms- & Juniortrupp) 30/8 - 1/9 i Katrineholm
Lager (Team-lagen) 4-6 oktober i Katrineholm

Minicupen - 19-20 oktober i Malaréhallen

Lager - 28-29 oktober i Méalaréhallen

MG Show - 30 November | Méalaréhallen
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Lager - gymnastik & parkour
Vi gor aldersindelade grupper under lagerdagarna
1000 kr/lager och da ingar: Mat, frukt, traning och skoj

13-14 juni - for barn fodda 2010-2017
Oppen for anmalan pa hemsidan

12-14 augusti - for barn fédda 2010-2017

Anmalan 6ppnar inom kort.

Alla vara oppna aktiviteter hittar ni pa bokningssidan pa var
hemsida: www.malaromoves.se



http://www.malaromoves.se

o\

\MALARC')GYMNASTERNA

Ny gruppstruktur

Vi vill erbjuda alla gymnaster en traning som passar sitt behov, sina mojligheter
och sin ambition. Vi har darfor tagit fram en mer tydlig gruppstruktur med grupper
som tranar olika mycket och med olika mal.

Har pa sidan ser du en 6verblick kring var gruppstruktur.

Aktiva valet
Vid tre olika tillfallen gor vi som férening insatser da vi kontaktar er foréldrar for att

gora ett aktivt val infér kommande termin, dessa tillféllen ar baserat pa alder och
sker dd vid 7 ar, 9 &r och 12 ar.

Vi gor detta for att alla ska fa mojlighet att tréna utefter sin ambition, sina
mojligheter och mot sina mal.

Aven om vi gér insatser kring det aktiva valet vid de angivna tidpunkterna 7, 9 och
12 ar sa finns det alltid mojlighet att ndra grupp och traningsmangd vid andra
tidpunkter, det ar dock pa initiativ av er medlemmar sjalva genom kontakt med
kansliet och beroende av plats i vara redan befintliga grupper.

Kansliet har skickat ut ett formulér till alla berérda aldrar, har man inte fyllt i

formularet far man ett erbjudande om samma tréningsmangd som man trédnar nu.

Funktionarstillsdttning
Alla vara grupper bygger pa féraldraengagemang och sa dven vara egna tavlingar

och uppvisningar dar vi behover er foréldrar som funktionarer. Har kravs ingen
specialistkunskap men att vi ar manga och att vi hjalps at med allt som behovs kring
vara arrangemang gor stor skillnad for vara barn. Det ar obligatoriskt for alla att
medverka som funktionarer, vilken helg ditt barns lag ar planerade som

funktionarer har gatt ut som nyhet och finns pa hemsidan.

Trénar for att tivla Tréna for ett aktivt liv
Trupper - frén 12 &r - Tréning 3 - 4 ggr/vecka TT - fér vuxna- Tréning 1 - 2 ggr/vecka

Lekande gymnastik
LG - fér barn 4 - 7 &r - Traning 1 ggr/vecka

Aktiv start
Stor & liten 2 - 4 ar - Traning - 1 ggr/vecka

Teamforaldrar
Under varterminen har vi testat att ha Teamforaldrar i ett

av vara lag, nagot som blivit mycket lyckat och nagot vi
ska jobba mer med under hosten.

Detta betyder att alla vara tavlingslag, Team,
ungdomstrupper och juniortrupper ska utse 1-2
Teamforéldrar. Dessa ska vara en avlastning for tradnarna
samt den férlangda armen gentemot kansliet nar det
galler funktionarstillsattning samt lagkassa.

Specifik info kommer komma till alla lag som ar berérda
infor HT 2024.
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Terminsavslut

Varterminen ska innehalla 13-15 veckors tréning och vecka 20 har
flera av vara parkourgrupper sin sista traning.

Alla som ari en av vara parkourgrupper har en garanterad plats infor
nasta termin.

Det kommer att komma ett mail med en avisering, det ar alltsa en
frdga om man onskar ha sin plats kvar till kommande termin.

Nar man tackar ja kan man vélja betalningssatt och da skapas en
faktura. Tackar man nej ar ingen faktura skapad.

Inne i aviseringen trycker man till betalning for att se vilken dag och
tid, dven hér gar det att tacka nej till platsen, sa tryck er vidare for att
se all information!

Sommarturné

Under sommaren kommer vi att ha prova-pa-traningar och roligt
parkourhdng utomhus och vi har 4 tillféllen spikade for detta.

6 juni kommer detta ar att firas i Ekebyhovsparken och sjalvklart ar vi
dar!

13 juni &r ni varmt valkomna till Mélaréhallen mellan 17.00-18.00 for
att prova pa parkour.

1 augusti - tappstromsskolans gymnastiksal - tider kommer.

15 augusti - i Malaréhallen - tider kommer.

Parkourtavling

| borjan av hésten kommer vi att arrangera var férsta parkourtavling.
Detta planeras for fullt, sa hall utkik s& kommer snart mer information
om hur, var och nar och hur man anmaler sig!

Show you’re Moves

Malard Dans arrangerar ett samarbetsprojekt tillsammans
med Gymnastikférbundet Ost och med alla véra tre
verksamheter ett uppvisningsevent i Malaréhallen.

18 maj slar vi upp portarna fér Show youre Moves dar 6 olika
féreningar kommer och visar upp sin delar av sin verksamhet i
varsitt uppvisningsnummer.

14.00 startar uppvisningen dar Méalaré Moves inleder. 50 kr i
entré.

Dansuppvisning

Aven detta &r har Malard Dans en avslutande dansuppvisning
i Erskinsalen i Ekeré Centrum.

26 maj ar alla vélkomna dit for att fa ta del av héarlig show av
alla vara dansare, 30 kri entré.

Dansen vaxer

Vi har grupper for manga aldrar, att ifrdn ungdomar och ner
till barn fodda 2019.

Vi hoppas kunna starta dnnu fler dansgrupper till hésten, sa in
och skriv in era barn i var intresselista som du hittar pa
hemsidan har:

https://asp.sportadmin.se/form/form.asp?
ID={87154E0A-276F-400B-A265-89951480A772}



https://asp.sportadmin.se/form/form.asp?ID=%7B87154E0A-276F-400B-A265-89951480A772%7D
https://asp.sportadmin.se/form/form.asp?ID=%7B87154E0A-276F-400B-A265-89951480A772%7D

