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Tavlingsdatum: 18 - 19 mars 2023
Tavlingshall: Malar6hallen, Bjéruddsvéagen 100, Ekero
Anmalan: Pa gymnastikforbundet Osts hemsida — www.gymnastik/ost.se

Besok garna var hemsida www.malaromoves.se dar information om tavlingen finns.
Fragor om tavlingen kan ni skicka till info@malaromoves.se

PM 2
Skickas ut senast 2 veckor innan tavlingsdatum

Tavlingsdagar

Om det &r manga lag anmalda kommer férdelningen av klasser att vara enligt féljande:
Lordag RegionFemman

Sondag RegionSexan

Vid fa lag anmalda genomférs bada tavlingarna pa Iérdagen.

Tavlingsjury )
Tavlingsjuryn bestar av representant fran Gymnastikférbundet Ost och fran
Malarégymnasterna Jessica Skogh samt dverdomare i respektive gren.

Tavlingslicens

Alla gymnaster ska ha tavlingslicens. Deltagarlista och pensumutdrag ska lamnas in vid
ackrediteringen. Med deltagarlistan intygar foreningen att ledaren har licens pa ratt niva for
att passa gymnasterna pa trampett och tumbling.

Domare )
Gymnastikforbundet Ost tillsatter domare.

Reglementen och bestammelser

Detta material finns pa gymnastikférbundets hemsida:

Nationellt bedomningsreglemente:
https://www.gymnastik.se/verksamheter/truppgymnastik/regler/bedomningsreglementen

Tavlingsbestammelser:
https://www.gymnastik.se/verksamheter/truppgymnastik/regler/regionala-tavlingsregler-3-6

Det ar ledarens ansvar att kontrollera pa hemsidan att man har den senaste versionen av
reglementen och bestammelser.

Klasser

Regionfemman och Regionsexan

Musik

Information kommer i PM 2

Varmt vialkomna till regiontivlingarna med Region Ost och
Malarogymnasterna
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