Mailarégymnasterna valkomnar er till
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19 - 20 oktober 2024
En lattsam och glad tavling fér savél gymnaster, trénare och domare!
Kontakt
ocupen@malaromoves.se

Tavlingshall

Adress: Malaréhallen, Bjérkuddsvagen 100, 178 34 Ekerd.

Ak i god tid da det finns begransat antal parkeringsplatser utanfér hallen. Det kommer att bli fullt och vi hanvisar
darfor till narliggande parkeringsplatser. Se en karta langre ner i dokumentet.

Kollektivt: Aker man kollektivt heter den nérmsta busshallplatsen Ekvagen.

Musik

Musik ska redan vara inskickad, har ni glémt det, ber vi er gora det sa fort som majligt.
Musiken ska vara i mp3 eller mp4 och skickas till: musik@malaromoves.se

Dop musikfilerna till forening_lagnamn_niva_gren

Entré och ackreditering

Samla ihop alla gymnaster innan ni gar in i hallen. Gymnaster och trénare gar in vid nedre entrén och publik vid
ovre entrén.

Ackreditering sker vid gymnastentrén i samband med att ni gér in. Det &r dar ni ledare anméler ert lag och lédmnar
in era 4 bedémningsunderlag/gren samt deltagarlista.

Genom deltagarlista intygar féreningen att gymnasterna ar forsdkrade och att ledarna har licens pa ratt niva for att
passa gymnasterna pa trampett/hopp och airtrack/matta.

Alla gymnaster ska ha tévlingsférsékring, detta behdver dock inte visas upp vid ackreditering som tidigare.
Stickprov kan dock komma att genomféras och da ska ni kunna visa pa att era gymnaster ar forsékrade, ett tips ar
darfor att du som ledare har en digital fil fran Tydliga tillgangligt pa din telefon, ipad eller dator.

Beddmningsunderlag och mall fér deltagarlista hittar du pa var hemsida, www.malaromoves.se med dvrig
tavlingsinformation fran oss, samt pa www.gymnastik.se.

Vid ackrediteringen far ni dven en varsin redskapslapp dér ni fyller i nskemal kring redskap, denna ska skyndsamt
l&mnas in till redskapsfunktiondrerna inne i tavlingshallen.
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Det sitter lappar vid nedre entrén om vilket omkl&ddningsrum ni ska anvanda, alla blir glada 6ver att vara i fina
omkladningsrum, sa ldmna rummet schysst och snyggt efter er. Ni ansvarar sjélva fér era vardesaker under
tévlingens gang. Om ni ska anvanda harspray, gér det utomhus!

Ledar- och domarsamling

Ledarsamling sker i anslutning till hallen, utanfér glasdérren, nedanfér trappan. Fraga vid ackrediteringen vart
ledarsamlingen &r om ni inte hittar.

Domarsamlingarna sker i tdvlingshallen i mitten under l&ktarna. Tiderna finns léangre ner i detta dokument.
Domarinformation skickas i ett separat mail till domarna.

Vi har digitala ledar- och domarsamlingar, lankar och datum finns i slutet av PM 2 samt &ven pa hemsidan.

Bedémning

Enligt Gymnastikférbundets anvisningar for barn- och ungdomsgymnastik far en rangordning av lagen inte ske for
gymnaster yngre an 10 &r. Det &r nagra fa lag med gymnaster som ar 10 ar pa Attan, det antalet uppfyller inte en
hel pool och darfér gérs ingen rangordning fér dessa lag. Inte heller pa lagen som tavlar Nian.

Vid efterfragan kan trénare fa ta del av en resultatlista efter genomférd tévling. Resultaten far inte delas éver
internet utan bara pa plats efter tévlingen vid énskan om det.

Forutom en podngbeddmning kommer domarna att skriva feedback till trénarna.

Nian - alla lag far deltagarmedalj

Attan - alla lag far deltagarmedal]

Sjuan - guld-, silver-, brons- och deltagarmedalj samt pokal till totalseger
Sexan - guld-, silver- och bronsmedalj samt pokal till totalseger

Bed6émning i fristdende
| fristdende finns mojligheten att ha tva fristdendegrupper som tavlar sitt fristdende samtidigt bredvid varandra. |

detta fall bedéms endast en av grupperna. Bada lagen kér pa golv utan mattvader. Onskar ni ha bedémning pa
bada fristdendelagen ska ni ha anmalt tva separata tévlingsstarter, det ser ni i startlistan.

P& Attan och Nian kan man ha en dans istallet for fristdende, detta bedéms inte utan &r bara en méjlighet for
gymnasterna att fa tréna infor publik.

Uppvarmning och fértréaning

Vi har ingen separat uppvarmningshall, dock kommer det att finnas uppvarmningsmattor utrullade som man kan
anvanda innan fortréning. Se till att hjélpa varandra och varm gérna upp gemensamt med andra lag for att hjélpas
at med ytorna. Vi kommer att ha gemensam dansuppvarmning med en vara trénare fér alla som vill, ca 20-15
minuter innan fortréning. Fértréningstider och startlistor finns som bilaga.

Vi kommer att satta upp lappar runt om i hallen och en speaker kommer att hjalpa till att halla tiderna.

Fortréning &r en stressig situation, var férberedd pa tiderna och var organiserade i gruppen med vad ni ska gora sa
gar det bra. Ett tips &r att &ven trana pa fortraningssituationen pa tréning.

Defilering
Alla lag och alla gymnaster dr med pa defileringen som gar enligt defileringsordning som stér pa startlistan.
Ta garna med en egen fana eller skylt.

Tavlingen

Ditt lag ska vara beredd att springa in till tdvlingsgolvet nér det ar tva lag kvar till tévlingsstart, sa ha koll pa
tidsschemat. Vi hjalps &t och gor detta tillsammans!

Vara funktiondrer har graa Crewtrdjor, behdver du hjélp kan du fraga ndgon av dem, de finns pa golvet for er skull
och till er hjalp.
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Sjukvard
Sjukvardare hittar du i reflexvast inne pa tévlingsgolvet.

Redskap

Hallen kommer att vara utrustad med foljande redskap:

2 st - Dorado 32 fjadrar

2st - Dorado 36 fjadrar

2st - LEG 28 fjadrar

LEG - mattvad, LEG - ansatsklossar, LEG - airtrack, LEG - bord.
Vippbréda, Stratumbrada, Plint.

Publik
Vi hélsar all publik valkommen och hoppas att det blir en bra stdmning pa laktaren och att ni hejar pa alla lag!
Malaréhallen finns Iaktare for publik 1angs med ena langsidan. Gott om plats for hejarklackar!

Entréavgifter

Vuxen - 100 kr

Barn 7-17 ar- 60 kr

Barn 0 - 7 ar - gratis

Entréavgift betalas pa plats i entrén med Swish eller kontanter.

For att skapa en fin stdmning pa léktaren far alla besdkare en ballong, det finns i olika farger sa valj er
féreningsfarg. Vill man képa fler ballonger séljs det &ven i caféet.

MG Café
| anslutning till I1aktaren finns MG café. Har saljer vi kaffe, fika, korv, dricka med mera. Man kan betala med Swish
eller kontanter.

Parkering

Det kommer att bli fullt pa parkeringen nadrmast hallen. Vi ber er dérfér kommunicera med era féraldrar ordentligt
gallande detta. Bra &r om de &r ute i god tid och férbereder sig pa att eventuellt behéva parkera pa ndgon av
parkeringarna en bit fran hallen. Risken &r annars att manga kommer att komma sent till tavlingen eller riskera att fa
en parkeringsbot om man stéller sig slarvigt.
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Digital ledarsamling Tisdag 24 september 20.00-21.00

https://teams.microsoft.com/l/meetup-

join/19%3ameeting_ MDUzMmQ3YWQtOTcxNSOOOWYXLWImNmYtMTNIZjg3MTAzY2Nk%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%226dde0666-0d07-

PM2

4655-be09-8263804ac54a%22%2c%220id%22%3a%22cba255bb-4168-4b84-a9b7-548579304693%22%7d

Digital domarsamling Torsdag 26 september 19.00-20.30

https://teams.microsoft.com/l/meetup-

join/19%3ameeting_ODc4ZjczZjctOGJjNy00YmQ1LWFhNWEtYThIMDQ2ZjI4N2Yy%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%226dde0666-0d07-4655-be09-
8263804ac54a%22%2c%220id%22%3a%2205427124-8648-49cf-8d7b-18ee7784274b%22%7d

Halltider l6rdag

Lordag Attan Pool 1

Ledarsamling 08:00
Ackreditering senast 08:00
Fortraning 08:30 - 09:18
Domarsamling 08:25

Tavlingsstart/Defilering 09:25

Prisutdelning 11:00

Lordag Sexan

Lordag Sjuan

Halltider sondag

Sondag Attan Pool 2

Ledarsamling 10:50
Ackreditering senast 10:50
Fortraning 11:20 - 12:02
Domarsamling 11:05
Defilering/Tavlingsstart 12:05

Prisutdelning 12:55

Ledarsamling 12:50
Ackreditering senast 12:50
Fortraning 13:20 - 14:20
Domarsamling 13:30
Defilering/Tavlingsstart 14:30

Prisutdelning 16:00

Ledarsamling 08:30
Ackreditering senast 08:30
Fortraning 09:00 - 10:06
Domarsamling 09:15

Defilering/Tavlingsstart 10:15

Prisutdelning 11:45

Sondag Nian Pool 1

Ledarsamling 11:30
Ackreditering senast 11:30
Fortraning 12:00-12:35
Domarsamling 12:00
Defilering/Tavlingsstart 12:45

Prisutdelning 13:45

Sondag Nian Pool 2

Ledarsamling 13:45
Ackreditering senast 13:45
Fortraning 14.15-14.55
Domarsamling 14:20
Defilering/Tavlingsstart 15:05

Prisutdelning 16.15

Vilkomna till Mini O-cupen!
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