
Tidsschema sexan 
 

Hålltider 
Ackreditering senast 08.30 
Ledarsamling 08.45 
Domarsamling 09.15 
Förträning 09.00 – 09.45 
Defilering 09.50 
Tävlingsstart 10.00 

 
Tid Fristående Tumbling Trampett - bord Trampett - fria 
09.00-09.05 Saltsjöbadens IF Tumba Gymnastik Tyresögymnastiken  

09.05-09.10 Waxholms GF Mälarögymnasterna Vendelsö GF Tyresögymnastiken 

09.10-09.15 Nacka GF GT Vikingarna Saltsjöbadens IF Vendelsö GF 

09.15-09.20 Tumba Gymnastik Tyresögymnastiken Waxholms GF Saltsjöbadens IF 

09.20-09.25 Mälarögymnasterna Vendelsö GF Nacka GF Waxholms GF 

09.25-09.30 GT Vikingarna Saltsjöbadens IF Tumba Gymnastik Nacka GF 

09.30-09.35 Tyresögymnastiken Waxholms GF Mälarögymnasterna Tumba Gymnastik 

09.35-09.40 Vendelsö GF Nacka GF GT Vikingarna Mälarögymnasterna 

09.40-09.45    GT Vikingarna 

 
 

Startnummer Förening Lag Gren 
1 Saltsjöbadens IF  Fristående 
2 Tumba Gymnastik Trupp Röd Tumbling 
3 Tyresögymnastiken U 10 Blå Trampett 
4 Waxholms GF  Fristående 
5 Mälarögymnasterna  Tumbling 
6 Vendelsö GF  Trampett 
7 Nacka GF U 3 Fristående 
8 GT Vikingarna  Tumbling 
9 Saltsjöbadens IF  Trampett 
10 Tumba Gymnastik Trupp Röd Fristående 
11 Tyresögymnastiken U 10 Blå Tumbling 
12 Waxholms GF  Trampett 
13 Mälarögymnasterna  Fristående 
14 Vendelsö GF  Tumbling 
15 Nacka GF U 3 Trampett 
16 GT Vikingarna  Fristående 
17 Saltsjöbadens IF  Tumbling 
18 Tumba Gymnastik Trupp Röd Trampett 
19 Tyresögymnastiken U 10 Blå Fristående 
20 Waxholms GF  Tumbling 
21 Mälarögymnasterna  Trampett 
22 Vendelsö GF  Fristående 
23 Nacka GF U 3 Tumbling 
24 GT Vikingarna  Trampett 

 



Tidsschema femman 
 

Hålltider 
Ackreditering senast 11.45 
Ledarsamling 11.45 
Domarsamling 12.30 
Förträning 12.00 - 13.00 
Defilering 13.05 
Tävlingsstart 13.15 

 
 

Tid Fristående Tumbling Trampett - bord Trampett - fria 
12.00-12.05 GT Vikingarna Mälarö - Team Turkos Nacka GF - F1  

12.05-12.10 Sol GF Sollentuna - MAT Svart Upplands Väsby Nacka GF - F1 

12.10-12.15 GT Vikingarna - MT Röd Sollentuna - MAT Röd Tyresö - U 10 Röd Upplands Väsby 

12.15-12.20 Gymnastikkompaniet Mälarö Team 05/08 GT Vikingarna Tyresö - U 10 Röd 

12.20-12.25 Mälarö - Team Turkos Nacka GF - F1 Sol GF GT Vikingarna 

12.25-12.30 Sollentuna - MAT Svart Upplands Väsby GT Vikingarna - MT Röd Sol GF 

12.30-12.35 Sollentuna - MAT Röd Tyresö - U 10 Röd Gymnastikkompaniet GT Vikingarna - MT Röd 

12.35-12.40 Mälarö Team 05/08 GT Vikingarna Mälarö - Team Turkos Gymnastikkompaniet 

12.40-12.45 Nacka GF - F1 Sol GF Sollentuna - MAT Svart Mälarö - Team Turkos 

12.45-12.50 Upplands Väsby GT Vikingarna - MT Röd Sollentuna - MAT Röd Sollentuna - MAT Svart 

12.50-12.55 Tyresö - U 10 Röd Gymnastikkompaniet Mälarö Team 05/08 Sollentuna - MAT Röd 

12.55-13.00    Mälarö Team 05/08 

 
 

Startnummer Förening Lag Gren 
1 GT Vikingarna  Fristående 
2 Mälarögymnasterna Team Turkos Tumbling 
3 Nacka GF F1 Trampett 
4 Sol GF  Fristående 
5 Sollentunagymnasterna MAT Svart Tumbling 
6 Upplands Väsby  Trampett 
7 GT Vikingarna MT Röd Fristående 
8 Sollentunagymnasterna MAT Röd Tumbling 
9 Tyresögymnastiken U10 Röd Trampett 
10 Gymnastikkompaniet  Fristående 
11 Mälarögymnasterna Team 05/08 Tumbling 
12 GT Vikingarna  Trampett 
13 Mälarögymnasterna Team Turkos Fristående 
14 Nacka GF F1 Tumbling 
15 Sol GF  Trampett 
16 Sollentunagymnasterna MAT Svart Fristående 
17 Upplands Väsby  Tumbling 
18 GT Vikingarna MT Röd Trampett 
19 Sollentunagymnasterna MAT Röd Fristående 
20 Tyresögymnastiken U10 Röd Tumbling 
21 Gymnastikkompaniet  Trampett 
22 Mälarögymnasterna Team 05/08 Fristående 



23 GT Vikingarna  Tumbling 
24 Mälarögymnasterna Team Turkos Trampett 
25 Nacka GF F1 Fristående 
26 Sol GF  Tumbling 
27 Sollentunagymnasterna MAT Svart Trampett 
28 Upplands Väsby  Fristående 
29 GT Vikingarna MT Röd Tumbling 
30 Sollentunagymnasterna MAT Röd Trampett 
31 Tyresögymnastiken U10 Röd Fristående 
32 Gymnastikkompaniet  Tumbling 
33 Mälarögymnasterna Team 05/08 Trampett 

 
 


